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Тема № 4.1  Прикладное и гигиеническое значение плавания.
 Содержание учебного материала.

            1. История плавания.
            2. Оздоровительное  и прикладное значение плавания.
            3. Лечебное и гигиеническое значения плавания.
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 Примечание: 
Завершить тест до _9.04.20            18.00       На почту присылать не надо. 
